[image: ]Ziele – Inhalte – Methoden „Schwindel in der HA-Praxis“ am 11.03.2026, Weiterbildungstag
Zielgruppe: 10-15 Ärzte in Weiterbildung Allgemeinmedizin im 3.-5. Weiterbildungsjahr	 Dauer: 90 Min
Benötigtes Material: Beamer, Leinwand, Computer, Händedesinfektionsmittel, 5 Untersuchungsliegen/Isomatten (5x), (ggf. M-Brille/Frenzelbrille)
	Zeit
	Ziel
	Inhalt
	Methode
	Material

	5‘
	
	Einführung
Vorstellung Gruppe/Referent 
	frontal
	

	10‘
	Wichtigkeit des Symptoms hervorheben, Wissen reaktivieren
	Symptom Schwindel: Epidemiologie, anatomische/pathophysiologische Grundlagen, mögliche Ursachen
	frontal
	PPT

	10‘
	Wissen aktivieren, sammeln
	Gruppenarbeit an 3 Fällen
	Gruppenarbeit
	3 Fallvignetten

	30‘
	Gemeinsame Wissensbasis sichern
	Auswertung Fallvignetten, Auflösung präsentieren 
(wichtige Tabellen aus LL zeigen)
	Frontal/interaktiv
	PPT

	30‘
	Untersuchungstechnik beibringen & üben
	Untersuchungstechnik HINTS + Sémont/Dix-Hallpike; gegenseitiges Üben
	Demo an 1 TN
	Händedesinfektionsmittel, 5 Liegen/Tische mit Isomatten

	5‘
	
	Abschluss & Verabschiedung
	Frontal
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